


Auf dem Weg in ein  
selbstbestimmtes Leben

Unser Selbstverständnis in Kürze



Unsere Vision

Alle Menschen sind in der Lage, ihr Leben  
selbstbestimmt und in Eigenverantwortung zu 
führen. Abhängige Menschen übernehmen  
für sich Verantwortung und treffen ihre Entschei-
dungen bewusst. Für die Gesellschaft werden 
negative Begleiterscheinungen abhängigen  
Verhaltens möglichst reduziert.

Unsere Vision



Unser Auftrag

Die Suchthilfe Ost ist das Kompetenzzentrum  
für alle Fragen rund um süchtiges Verhalten  
für Menschen in unseren Regionen. Dazu ge- 
hören die Suchtprävention sowie die Unter- 
stützung und Begleitung abhängiger Menschen, 
ihrer Angehörigen und der Gesellschaft.  
Zwischen den verschiedenen Gruppierungen  
schaffen wir Begegnungen und sorgen für  
Verständigung.

Unser Auftrag



Das Leitbild der Suchthilfe Ost

Wo wir tätig sind
Was wir machen
Wie wir unsere Arbeit gestalten
Wie wir mit unseren Mitteln umgehen
Wie wir Arbeitsbeziehungen pflegen
Welche Leistungen wir erbringen

Unser Leitbild



Wo wir tätig sind 
Wir sind Teil der Regionen Dorneck,  
Gäu, Gösgen, Olten, Thal und Thierstein.  
Unsere Dienstleistungen stehen allen  
Menschen dieser Regionen unabhängig von  
Nationalität, Religion, Alter, Geschlecht  
und Gesundheit offen.

Unser Leitbild



Was wir machen
Wir informieren über Suchtentwicklung und 
Konsumrisiken. Wir setzen uns für gesundheits-
fördernde Lebenswelten und einen bewussten 
Umgang mit Genussmitteln ein. 

Abhängige Menschen unterstützen wir und be- 
fähigen sie, Verantwortung für sich zu übernehmen 
und ihr Leben selbstbestimmt zu gestalten.

Wir setzen uns für die Begegnung und Ver- 
ständigung zwischen abhängigen Menschen, 
ihren Angehörigen und der Gesellschaft ein.
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Wie wir unsere Arbeit gestalten 
•	 Wir orientieren uns am Berufskodex Soziale 
	 Arbeit Schweiz.
•	 Wir arbeiten interdisziplinär, institutionsüber-
	 greifend und nach den Prinzipien des Case 
	 Managements.
•	 Wo immer möglich, agieren wir präventiv und 
	 fördern eigenverantwortliches Handeln. 
•	 Wir respektieren die persönlichen Schicksale 
	 und Lebensentwürfe der von uns begleiteten 
	 Menschen und akzeptieren, dass auch der 
	 Konsum von psychoaktiven, abhängig machen-
	 den Substanzen oder nicht substanzgebun-
	 denes Suchtverhalten dazugehören kann.

•	 Abhängigen Menschen, die wir unterstützen 
	 und begleiten, zeigen wir individuelle Wahl-
	 möglichkeiten auf. Wir befähigen sie, ihre 
	 Entscheidungen bewusst und in Eigenver-
	 antwortung zu treffen.
•	 Wir betrachten abhängige Menschen und ihr 
	 Verhalten im Gesamtkontext.
•	 Wir arbeiten mit allen in einen Fall involvierten 
	 Personen und Instanzen zusammen. 
•	 Präventionsprojekte gestalten wir kooperativ, 
	 lebenswelt- und zielgruppengerecht.
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Wie wir mit unseren Mitteln umgehen
•	 Die uns anvertrauten öffentlichen Beiträge 
	 setzen wir transparent und zur zielgerichteten 
	 Erfüllung unseres Auftrages ein, den unsere 
	 Einwohnergemeinden und der Kanton Solothurn
	 an uns gestellt haben.
•	 Unter Berücksichtigung der individuellen 
	 Leistungsfähigkeit der von uns begleiteten 
	 Mitmenschen erfüllen wir Arbeitsaufträge  
	 für die Gesellschaft in den Regionen, in denen 
	 wir tätig sind. Der Erlös dieser Arbeiten dient  
	 zur Mitfinanzierung unserer Organisation und 
	 somit zur Entlastung der Gemeinschaft.
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Wie wir Arbeitsbeziehungen pflegen
•	 Ausserhalb unserer Organisation: 
	 Die Zusammenarbeit beruht auf gegenseitiger 
	 Wertschätzung und ist geprägt von hohem 
	 Bewusstsein für Partnerschaft. Schritte und 
	 Dienstleistungen werden gemeinsam mit 
	 den Beteiligten und den involvierten Instanzen 
	 festgelegt und umgesetzt. 
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Wie wir Arbeitsbeziehungen pflegen
•	 Innerhalb unserer Organisation:
	 Unsere Vision erreichen wir nur gemeinsam. 
	 Darum pflegen wir innerhalb der gesamten 
	 Organisation einen sorgfältigen Umgang. 
	 Dieser basiert auf gegenseitigem Respekt 
	 und Wertschätzung. Für konstruktive  
	 Kritik sind wir offen. Wir verstehen sie als  
	 gute Gelegenheit, eigenes Handeln zu  
	 reflektieren und allenfalls zu ändern.
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Welche Leistungen wir erbringen
Unsere Unterstützung umfasst folgende Bereiche: 
•	 Prävention 
•	 Jugendberatung 
•	 Ambulante Suchtberatung 
•	 Begleitetes Wohnen 
•	 Unterstütztes Arbeiten
•	 Auszahlungsstelle für Sozialhilfe 
•	 Stadtküche 
•	 Kontakt- und Anlaufstelle
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Selbst- 
bestimmtes

Leben

Was wir tun

Informieren
Befähigen
Unterstützen

Wie wir es tun

Interdisziplinär
Individuell
Respektvoll

Die Essenz unseres Handelns

Für die tägliche Arbeit



Für die tägliche Arbeit

Selbstbestimmt leben

beginnt mit der Einsicht,  
dass jeder Mensch – unabhängig  
von Nationalität, Religion,  
Alter, Geschlecht und Gesund-
heit – über Wahlmöglich- 
keiten verfügt, wie er sein 
eigenes Leben gestalten und 
kontrollieren will.

Unsere Überzeugung



Selbstbestimmt leben 

heisst, wo immer sich die  
Möglichkeit bietet, bewusst 
eigenständige Entscheide  
zu fällen. 

Für die tägliche Arbeit

Unsere Überzeugung



Selbstbestimmt leben

bedeutet, Rückschläge und  
Hindernisse als Motivation  
für einen neuen Versuch  
zu nutzen.

Für die tägliche Arbeit

Unsere Überzeugung



Wie ich es tue:

Was ich tue:

Mein persönlicher Beitrag

Für die tägliche Arbeit

Mein persönlicher Beitrag



SUCHTHILFE 
OST 

Suchthilfe Ost GmbH 

Telefon 062 206 15 35 
Telefax 062 206 15 20 

Gratis-Nr. 0800 06 15 35 

 infooosuchthilfe-ost.ch    
www.suchthilfe-ost.ch 

Aarburgerstrasse 63 
4600 Olten 

 Konradstrasse 33
4600 Olten 

Herrengasse 10 
4710 Balsthal 

Friedensgasse 10 
4143 Dornach 

Bodenackerstrasse 1a
4226 Breitenbach 




