SUCHTHI

—m

LF
03







Ambulante Wohnhilfe

flexibel und

Die Suchthilfe Ost (SHO)
bietet Unterstlitzung beim
(Wieder-)Erwerb oder beim

Erhalt von Wohnkompetenzen.

individuell.

Die Angebote der ambulanten Wohnhilfe richten sich
primar an volljahrige Menschen mit einer Abhéngigkeits-
erkrankung (oder einer entsprechenden Geféhrdung),
welche mit Begleitung eigensténdig wohnen kénnen.

In diesem Setting kann es darum gehen, eine dro-
hende Kindigung durch den oder die Vermieter:in zu
verhindern und Klient:innen in persénlichen Krisen
zu unterstiitzen, oder einfach nur darum, die be-
stehenden Wohnkompetenzen zu erhalten und damit
einer stationdren Unterbringung entgegenzuwirken.

Unsere Fachpersonen besuchen und beraten die
Klient:innen regelmassig stundenweise in deren
Wohnung. Die Besuche finden nach Absprache statt
und richten sich bezlglich Haufigkeit nach dem aktu-
ellen Bedarf. Auf Wunsch kdnnen die Begleittermine
auch zur Unterstitzung bei Behérdengéangen, Arzt-
terminen und dergleichen genutzt werden.

Die SHO stellt moéblierten Wohnraum zur Verfligung
fir Menschen, welche temporar nicht mehr selbst-
sténdig wohnen kdnnen. Priméres Ziel ist es, die
selbststandige Wohnsituation wiederherzustellen.

Unsere Fachpersonen besuchen und beraten die
Klient:innen regelmassig stundenweise in deren
Wohnung. Sie unterstitzen die Klient:innen auch bei
der Haushaltfihrung und vermitteln bei Konflikten

mit anderen Mietparteien. Die Besuche finden nach
Absprache statt und richten sich beziglich Haufigkeit
nach dem aktuellen Bedarf. Auf Wunsch kénnen die
Begleittermine auch zur Unterstitzung bei Behorden-
gangen, Arztterminen und dergleichen genutzt werden.

*Zimmerpflanze auf einem von 40 freundlichen Fenstersimsen aus dem Begleiteten Wohnen.



*Radio aus einer von 40 gemiitlichen Stuben.

Fir Menschen mit langjahriger chronifizierter Abhangigkeitserkrankung
gekoppelt mit psychischen und physischen Einschrénkungen ist das Ziel
der selbststandigen Wohnform oft nicht mehr realistisch. Hier geht es

um den Erhalt von Fahigkeiten und darum, dass die Betroffenen méglichst
lange in einer vorwiegend autonomen Wohnsituation verbleiben kénnen.
Da es sich um ein unbefristetes Begleitungssetting handelt, sollten

die Bewohner:innen die Wohnung mit eigenen Mdbeln einrichten kénnen.

- Bereitschaft der/des Klient:in zur Zusammenarbeit mit der Begleitperson
- Vorliegen einer Kostengutsprache
- Vorstellungsgesprach (in der SHO)

- Regelméssiger Kontakt zum/zur Klient:in

- Regelmassige Uberpriifung des Bedarfs

- Bedarfsgerechte Zusammenarbeit mit der Begleitperson der SHO
- Teilnahme an den Standortgesprachen (in der Regel 2 x im Jahr)

Kontakt

Unsere Abteilung Case Management nimmt
lhren Anruf oder Ihre Mail gerne entgegen.

Suchthilfe Ost

Aarburgerstrasse 63

4600 Olten

Telefon 062 206 15 35

Gratis-Nr. 0800 06 15 35
case.management@suchthilfe-ost.ch
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