
Tagwerk
Unterstütztes Arbeiten



Das Tagwerk definiert Raum und 
Zeit - alles, was eine sinnvolle 
Tagesstruktur beinhaltet.

Arbeit und 
Beschäftigung

Unterstütztes Arbeiten
Das Tagwerk bietet Tagesstruktur und sinnvolle Beschäftigung. Über 
regelmässige Kontakte mit konstanten Bezugspersonen wird Vertrauen 
und Beständigkeit hergestellt. Zentrale Eigenschaften wie Zuverlässigkeit, 
Pünktlichkeit und Teamfähigkeit werden geübt und gefestigt.

Durch das gemeinsame Arbeiten wird der Zusammenhalt gestärkt,  
gewaltfreie Konfliktlösungen erprobt, Kooperation und Kommunikation 
verbessert und das Vertrauen zu sich selbst und zu anderen gefördert.

Das Tagwerk ermöglicht in einem geschützten Rahmen, langsam wieder 
in einen Arbeitsalltag zurückzufinden. Mit jedem Auftrag entdecken die 
Teilnehmenden neue Fähigkeiten und lernen Eigenver antwortung sowie 
Leistungsbereitschaft. Als Wertschätzung für die geleisteten Arbeiten  
erhalten sie eine kleine finanzielle Entschädigung.

Zielgruppe & Ziele
Das Angebot im Tagwerk richtet sich an Menschen mit einer Abhängig
keitserkrankung. Die primären Ziele sind die Stabilisierung und die  
soziale Integration der Teilnehmenden. Die individuellen Ziele werden in 
regelmässigen Standortgesprächen mit allen Beteiligten besprochen.

Professionelle Begleitung
Die qualifizierten Mitarbeitenden im Tagwerk sorgen für ein Arbeits klima, 
das den persönlichen Lebensumständen der Beschäftigten gerecht  
wird. Sie instruieren, begleiten und bieten auch in anderen Belangen Hilfe
stellung, dabei arbeiten sie Hand in Hand mit den anderen Abteilungen 
der Suchthilfe Ost sowie den zuweisenden Stellen zusammen.

Das Wort Tagwerk hat sich aus Tagwan entwickelt, eine  
abgewandelte Form von (ge)winnen. Ursprünglich bezeichnet der 
Begriff in der Landwirtschaft jene Landfläche, die an  
einem Tag bestellt werden konnte. Auch in der Freskomalerei 
wurde als Tagwerk nur der Putz aufgetragen, der am  
jeweiligen Tag bemalt werden konnte. Die Randzonen werden als 
Tagewerkgrenze bezeichnet. Anhand dieser Grenzverläufe  
kann noch heute ermittelt werden, wie lange an einer Fresko-
malerei gearbeitet wurde.



Fingerfertig 
die Werkstatt

Die Werkstatt steht für alles, was mit einfachen Werkzeugen und Materialien 
hergestellt werden kann. Mit einem Ziel vor Augen und Unterstützung  
vergrössert sich handwerkliches Grundwissen. Erfolgserlebnisse  
be günstigen Selbstständigkeit und Kreativität.

Im Auftrag
Sortieren und rezyklieren von Wertstoffen, Herstellung von Anfeuerholz, 
Aufbereitung von Opferkerzen, regelmässige Arbeiten und Reparaturen 
für den Hausdienst, Schreiner & Sanierungsarbeiten von Möbeln  
und Wohnungen.

Kreation 
Umsetzung eigener Ideen, Entwicklung und Herstellung von Produkten 
für den Verkauf.

Die Beschäftigung im Garten ermöglicht ein unmittelbares Erleben der 
eigenen Arbeit und deren Wirkung. Durch tägliche und regelmässige  
Pflege wachsen und gedeihen Gemüse, Kräuter und Blumen. Die Tätig
keiten fördern Eigenständigkeit, Verantwortungsbewusstsein und  
die Erfahrung von Selbstwirksamkeit. Eine ganzheitliche Gestaltung des 
Gartens unterstützt eine bewusste Wahrnehmung der Natur.

Pflege des Gartens
Aussaat & Bepflanzungen, Gründüngung & Kompostierung, 
säen, giessen, mulchen, jäten.

Sammeln & ernten
Gemüse, Kräuter, Beeren & Früchte.

Querbeet 
der Garten
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Ich bin Suchthilfe*
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Ich bin Suchthilfe*

Fensterladen
unser Gesicht nach Aussen

Der Verkauf von eigenen Produkten macht stolz, vermittelt ein Gefühl der 
Sinnhaftigkeit und steigert die Wertschätzung der getanen Arbeit. Die Ver
antwortung für den Verkauf fördert das Qualitätsbewusstsein, ermöglicht 
neue Kontakte und den Austausch mit anderen Menschen.

Produkte & Tagesaktualitäten
Verkauft werden Produkte aus der Werkstatt wie Schneidebretter, Unter
setzer, UpcyclingEinzelstücke aus Gefundenem und Verarbeitetes aus 
dem Garten wie Teemischungen, Kräutersalz & Kräutermischungen, 
Bouillon, Eingemachtes sowie Frisches aus dem Garten.

Wo & wann 
Aarburgerstrasse 97, 4600 Olten 
Montag – Freitag von 8:30 – 11:30 Uhr

Voraussetzungen zur Teilnahme im Tagwerk 
Bereitschaft der/des Klient:in zur Zusammenarbeit mit der Begleitperson,
Vorliegen einer Kostengutsprache.

Kontakt 
Unsere Abteilung Case Management nimmt  
Ihren Anruf oder Ihre Mail gerne entgegen.

Telefon 062 206 15 35 
GratisNr. 0800 06 15 35 
case.management@suchthilfeost.ch

Arbeiten im Tagwerk



Suchthilfe Ost GmbH

Telefon 062 206 15 35
Gratis-Nr. 0800 06 15 35

info@suchthilfe-ost.ch
www.suchthilfe-ost.ch

Postadresse:

Aarburgerstrasse 63
4600 Olten


