Machen Sie sich Sorgen um sich selbst oder
um eine nahestehende Person? Sind Sie
unsicher, ab wann der Konsum von Sucht-
mitteln problematisch ist?

Unsere Offene Sprechstunde bietet lhnen
die Méglichkeit, Fragen in einem geschiitz-
ten Raum 2zu besprechen und eine erste
Orientierung zu erhalten. Gemeinsam klaren
wir lhre Situation, informieren Sie iber
mogliche nachste Schritte und zeigen
passende Unterstiitzungsangebote auf.



Zeit:
Jeden Dienstag, 12.00- 13.30 Uhr

Dieses Angebot ist ein Pilotprojekt und wird bis Ende November umgesetzt.

Ort:
Suchthilfe Ost, Konradstrasse 33, 4600 Olten

Anmeldung
Ohne Anmeldung. Kommen Sie einfach vorbei.

Kontakt:

Bei Fragen kénnen Sie sich gerne telefonisch
oder per E-Mail an uns wenden.

062 206 15 35

info@suchthilfe-ost.ch
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