
 

 

                   

 

 

Grundlagenmodul – "Kinder aus suchtbelasteten Familien" 

 

Ein Tag für Fachpersonen – achte Durchführung 
 

 

Inhalt In der Schweiz leben rund 100'000 Kinder in einer alkoholbelasteten Familie. 

Familien mit anderen Suchtbelastungen kommen dazu. Mehr als ein Drittel wird 

später selbst Probleme mit einer Abhängigkeit haben. Ein zweites Drittel wird 

psychische, soziale und materielle Schwierigkeiten haben. Ein Drittel verfügt 

über genügend Resilienz um später ein gesundes Leben zu führen. Als 

Fachpersonen können wir hier ansetzen und diesen Anteil vergrössern. Dafür 

müssen wir genauer hinsehen. Wie erleben betroffene Kinder ihre Situation? 

Welche Unterstützung und welche Angebote kann ich dem Kind anbieten? 

Welche Dynamiken sind bei suchtkranken Eltern im Erziehungsalltag präsent? 

Was stärkt das Kind? Welche Hilfe ist sinnvoll? Wie können Gespräche geplant 

werden? Wir werden zu diesem Themenkomplex Informationen bereitstellen, 

sensibilisieren, reflektieren und Handlungsmöglichkeiten aufzeigen.  

 

 

Zielgruppe Fachpersonen Gesundheit, Bildung, Soziales 

 

Datum Mittwoch, 20. November 2024, 08.30 - 12.00 Uhr, 13.30 - 16.45 Uhr  

 

Kursleitung Frau Sabrina Berger, Suchthilfe Ost GmbH, Olten 

 Frau Monika Eicher, PERSPEKTIVE Region Solothurn-Grenchen 

 

Ort PERSPEKTIVE Region Solothurn-Grenchen 

 Weissensteinstrasse 33, 4502 Solothurn 

  

Kosten Fr. 100.-- 

  

Auskunft Frau Sabrina Berger  Tel. 079 788 61 50   

 

  

Anmeldefrist bis am 18. Oktober 2024 

 

via Homepage: Anmeldung Grundlagenmodul KasF   

via E-Mail an: praevention@perspektive-so.ch 

 

https://www.perspektive-so.ch/fachstellen/praevention/anmeldeformulare/anmeldung-grundlagenmodul-kasf/
mailto:praevention@perspektive-so.ch

